JAK POKONAĆ PIERWSZE TRUDNOŚCI ADAPTACYJNE

Przekraczanie przez trzylatka progu przedszkola jest wkraczaniem w nieznaną przestrzeń, inną od domowej. Tego rodzaju sytuacja może powodować stany zagubienia, braku poczucia oparcia, zachwiania poczucia bezpieczeństwa. Dziecko pozostając bez matki, z którą jest związane emocjonalnie przeżywa lęk, co zaburza procesy poznawcze.

Część dzieci przystosowuje się dość szybko do przedszkola, ale większość niestety bardzo przeżywa rozstanie z najbliższymi. Objawem tych przeżyć może być utrata apetytu, moczenie się, obniżenie poziomu aktywności. Ta sytuacja niekorzystnie wpływa na przyszłe funkcjonowanie społeczne dziecka, stanowiąc przeszkodę na drodze rozwoju. Poszukując sposobów pokonywania trudności adaptacyjnych, chciałyśmy wskazać na znaczącą rolę nauczyciela, który swa postawą, chęcią bycia w dzieckiem, kierowaniem ciekawych propozycji edukacyjnych staje się dla przedszkolaka zagubionego w nowej przestrzeni przewodnikiem i terapeutą. Rolę nauczyciela należałoby tutaj sprowadzić do:

·   dawania dziecku wsparcia emocjonalnego( postawy typu: „jestem z tobą”, „rozumiem ciebie”, „naprawdę możesz na mnie liczyć”),

·     umożliwiania wyładowania nagromadzonych w domu i szczególnie w przedszkolu napięć emocjonalnych, lęku, gniewu, zazdrości, poczucia krzywdy, a  także niesprawiedliwości,

·     uczenia różnych sposobów radzenia sobie w trudnych sytuacjach

(znajdowanie miejsca do zabawy, odgradzania się od innych, uczynienia naturalnym tego, że gdy się czegoś nie wie, czy nie umie, to należy zwrócić się do swojej Pani).

Zdając sobie sprawę z tego, że małe dziecko poznaje i uczy się świata spontanicznie, wykorzystując do tego dotyk i ruch w naszych działaniach mających złagodzić pierwsze trudności zastosowałyśmy zabawy relaksacyjne połączone ze śpiewem i wypowiadaniem zrytmizowanego tekstu, wierszyka, lub historyjki obrazkowej. Nawiązując w ten sposób kontakt fizyczny i psychiczny z dzieckiem w trakcie tych odprężających zabaw, zaspokojonych zostaje wiele potrzeb: miłości, radości, ruchu. Zabawy te sprzyjają wyciszeniu i zrelaksowaniu dziecka, jak i zaktywizowaniu i rozweseleniu go. Sprowadzają się one do pobudzających form dotyku, postukiwania i łaskotania.

Oto przykłady tekstów wykorzystywanych w zabawach:

CZAPLA

Chodziła czapla po desce,                  Spacerujemy wskazującym i środkowym placem

opowiedzieć ci jeszcze?                   po ręce dziecka.

Chodziła czapla ….             Na życzenie dziecka kontynuujemy.

RAK

Idzie, idzie rak,                          Spacerujemy wskazującym i środkowym placem po ręce dziecka.

czasem naprzód,

czasem wspak.                             odpowiednio zmieniamy kierunek ruchu,

Idzie rak, nieborak,                          spacerujemy jak na początku,

jak uszczypnie, będzie znak.                              delikatnie szczypiemy.

TAŃCOWAŁY DWA MICHAŁY

Julian Tuwim

Rytmicznie przebieramy palcami po plecach dziecka,               Tańcowały dwa Michały,

jeden duży, drugi mały.

zataczamy palcem duże koła,               Jak ten duży zaczął krążyć,

szybciej zataczamy małe koła.               To ten mały nie mógł zdążyć.

TU PŁYNIE RZECZKA

Tu płynie rzeczka,                             Wzdłuż kręgosłupa z góry na dół rysujemy linię falistą,

tędy przeszła pani na szpileczkach.                                      szybko kroczymy czubkami palców wskazujących,

Tu stąpały słonie                             powoli kroczymy płasko ułożonymi dłońmi,

i biegały słonie.                              szybko stukamy pięściami.

Wtem przemknęła szczypaweczka,                                 szybko poszczypujemy, przesuwając ręką na skos przez plecy,

zaświeciły dwa słoneczka,                                       obiema dłońmi zataczamy kółka na wysokości pasa,

spadł drobniutki deszczyk.                                       stukamy opuszkami palców w dolną część pleców,

Czy przeszedł cię dreszczyk?                              Nagle szczypiemy w kark.

Najważniejszą ich cechą jest to, że w początkowym okresie pobytu dziecka w przedszkolu pozwalają zdobyć jego zaufanie do osoby nauczyciela. Tak też się dzieje, gdyż dzieci chętnie biorą udział w tego rodzaju zabawach: uspokajają się i relaksują. Same podchodzą do nauczycielki, siadają jej na kolanach i proszą o zabawę z wierszykiem.
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