

Jak można ułatwić dziecku adaptację w przedszkolu?

          Szanowni Rodzice!

Już teraz należy zachęcać i motywować dziecko do :

· samodzielnego ubierania się w to, co nie stanowi dla dziecka problemu,

· zapinania guzików, wkładania butów i zawiązywania sznurowadeł, lub zapinania bucików na ,,rzepy",

· korzystania z sedesu, używania papieru toaletowego, wycierania nosa w chusteczkę,

· samodzielnego mycia rąk,

· rysowania kredkami, farbami, zabaw plasteliną, itp. spacerowania i nie używania wózka,

· spożywania posiłków samodzielnie.

          W naszym przedszkolu sporo uwagi poświęcamy prawidłowemu odżywianiu dzieci Zwracamy uwagę na to, by posiłki dla dzieci były atrakcyjne i różnorodne. Umiejętność gryzienia pokarmów jest konieczna, gdyż potrawy nie są miksowane. Zachęcamy do podawania dzieciom w domu do gryzienia: marchewki, kalarepki, jabłek.

          Gdyby dziecko miało w przedszkolu problemy ze spożywaniem posiłków, przebieraniem się, załatwianiem potrzeb fizjologicznych, itp., otrzyma pomoc w każdej z tych dziedzin.

