PRZEDSZKOLE Z PASJA / ROZSPIEWANE PRZEDSZKOLE” W ZIELONEJ GORZE

PROMUJEMY

,RozsSpiewane Przedszkole”

w Zielonej Gorze

Nasze przedszkole od lat zwraca szczegdlng uwage na nauke zdrowego stylu
zycia wsréd przedszkolakéw i ich rodzin oraz w srodowisku lokalnym.
Z kazdym rokiem dziatalnos$ci ktadziemy coraz wiekszy nacisk na to, aby

promowac zdrowie.

Dziecinstwo to okres w zyciu cztowieka, w ktérym ksztattuja
sie jego postawy, zwtaszcza te dotyczace zdrowia. Utrwalo-
ne woweczas przyzwyczajenia i nawyki decyduja o jego péz-
niejszym stylu zycia. Dlatego edukacje zdrowotna nalezy
rozpoczynac jak najwczesniej, wspélnie z rodzicami dziecka.
W tym celu stworzyliSmy i realizujemy program profilak-
tyki, promocji i edukacji zdrowotnej w przedszkolu. Nasza
placéwka juz dwa razy zdobyta certyfikat Szkoty Promuja-
cej Zdrowie, obecnie ubiegamy sie o to wyrédznienie po raz
trzecl.

Staramy sie promowa¢ zachowania sprzyjajace zdrowiu
m.in. poprzez:
» propagowanie zdrowego stylu zycia,
» dazenie do ograniczania przejawdw agres;ji u dzieci,
» rozwdj sprawnosci fizycznej przedszkolakéw.

W ramach zaplanowanego projektu nawigzaliSmy wspdt-
prace z rodzicami wykonujacymi zwigzane z jego tematy-
ka zawody lub posredniczacymi w kontakcie z instytucjami
promujacymi zdrowy styl zycia. Dzieki temu nasze przed-
szkolaki spotkaty sie m.in. ze strazakiem, policjantem i ra-
townikiem WOPR, a takze z lekarzem i logopeda. Wszystkie
maluchy uczyly sie réwniez zasad udzielania pierwszej po-
mocy podczas wizyty gosci z medycznego studium zawodo-
wego w Zielonej Gorze.

Kadra pedagogiczna organizuje takze wiele wyjsé do
miejsc zwiazanych z ochrona zdrowia - dzieci odwiedzity juz
rézne gabinety lekarskie, przychodnie, szpital, apteke, a na-
wet pogotowie ratunkowe. Ponadto wspétpracujemy aktyw-
nie z instytucjami promujacymi zdrowy styl zycia. BraliSmy
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m.in. udziat w przedszkolnej edukacji antynikotynowej ,,Czy-
ste powietrze wokdt nas” organizowanej przez lokalna stacje
sanitarno-epidemiologiczna.

Nasze przedszkole przygotowuje i bierze udzial w licz-
nych konkursach o tematyce zdrowotnej.

Staramy sie tworzy¢ dla catej spotecznosci przedszkolnej
mozliwosci pogtebiania wiedzy o tym, jak dbaé o zdrowie,
organizujac spotkania z: dietetykiem, fizjoterapeuts, leka-
rzem, stomatologiem, laryngologiem, pielegniarka czy psy-
chologiem. W tym celu przeprowadzona zostata u nas akcja
,<Udzielamy pierwszej pomocy - ratownictwo przedmedycz-
ne”, majaca na celu przyuczenie zaréwno dzieci, jak i ich ro-
dzicéw, do udzielania odpowiedniej pomocy w razie nagtych
wypadkow:.
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Promocja zdrowia w naszej placoéwce opiera sie takze na dzia-
faniach zwigzanych z rozwojem sprawnosci fizycznej malu-
chéw. Codziennie sie gimnastykujemy w ramach realizowa-
nej innowacji pedagogicznej ,Gimnastyka smyka” i aktywnie
spedzamy czas na placu zabaw. Trenujemy tez z pitkarska
Akademia Falubaz i uczestniczmy w konkursach tanecznych.
Przy wspétpracy z rodzicami - nauczycielami WF-u - w pla-
céwce organizowane s3 zajecia aerobiku, a takze rozmaite
zawody sportowe dla dzieci i ich rodzin.

Przedszkole na biezaco stara sie poszerzac zbior sprze-
tow sportowych, korzystac z mozliwosci, jakie daje nam duza
sala gimnastyczna, plac i zadaszenie, pod ktérym dzieci ba-
wia sie na §wiezym powietrzu nawet w czasie deszczu. Nasi
podopieczni chetnie jezdza na rowerach i hulajnogach, z za-
angazowaniem biora udziat w rywalizacji sportowej, co przy-
nosi efekty - czesto zdobywaja pierwsze miejsca na miedzy-
przedszkolnych zawodach.

W ramach innowacji ,Gimnastyka smyka” prowadzimy
tez zajecia majgce na celu stymulacje odruchéw i porusza-
nie sie w okreslonych ptaszczyznach w zainicjowanej prze-

strzeni. Wykonujemy je po to, aby aparat ruchu przedszko-
lakéw pracowat w sposéb bardziej skoordynowany i byt
gotowy na wykonywanie zadar, ktére stawia przed nimi
dziatanie w naturalnych warunkach. Pomagaja w tym zaku-
pione przez nas réznorodne materiaty, majace urozmaicac,
stymulowac i wspiera¢ rozwd6j naszych wychowankow -
posiadamy m.in. ksztattki i baczki rehabilitacyjne, kamienie
sensoryczne, tunele, podesty do utrzymywania réwnowagi
i balansowania oraz wiele innych sprzetéw, a wszystko po
to, aby umozliwi¢ maluchom poruszanie sie i balansowa-
nie w ptaszczyznach, w ktérych niejednokrotnie nie maja
mozliwosci sie sprawdzié. Dzieci przy wsparciu nauczyciela
moga w bezpieczny sposéb sprobowac swoich sit w dzia-
taniu i nabra¢ pewnosci siebie, a przy tym podnosi¢ swoja
sprawnos¢ fizyczna.

Zdrowie to wedtug nas takze obcowanie z przyroda,
dlatego aktywnie wspoétpracujemy z Lasami Paristwowymi
i Nadlesnictwem Zielona Géra. W ramach tej dziatalnosci
nasi podopieczni wzieli udziat w spotkaniach z lesniczym,
zwiedzili §ciezki przyrodnicze, a nawet udali sie na grzybo-
branie.

W naszym przedszkolu codziennie sie gimnastykujemy w ramach prowadzonej innowacji pedagogicznej ,Gimnastyka smyka”, chetnie bierzemy udziat
w zawodach sportowych i aktywnie spedzamy czas na §wiezym powietrzu
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W ramach promowania zdrowego trybu zycia bierzemy udziat w réznych konkursach o tematyce zwiazanej ze zdrowiem, a podczas wspdlnego
przygotowywania positkéw uczymy sie, jak jes¢ smacznie i zdrowo

Dzieki opisanym dziataniom w naszym przedszkolu dzie-
ci uczg sie kontrolowac stan wtasnego zdrowia i prawidto-
wo o nie dba¢. Wazne jest, by nauczy¢ maluchy pokonywac
wspodtczesne zagrozenia, jakimi sa: stres, agresja, niewtasci-
we odzywianie czy niska aktywnos¢ ruchowa.

Aby promocja zdrowia w edukacji dzieci w wieku przed-
szkolnym byta skuteczna, niezbedne jest tez poszukiwanie
instytucji i oséb wspierajacych, ktére moga stuzy¢ mery-
toryczna wiedzg i wspomagac realizacje programu, np. po-
przez konsultacje. Istotne jest rowniez dostarczanie mate-
riatéw na ten temat, przeprowadzanie pogadanek, prelekcji
dla rodzicéw i dzieci czy organizowanie wizyt w gabinetach
lekarskich. W tym celu stworzyliSmy ,Program profilaktyki,
promocji i edukacji zdrowotnej w przedszkolu”. Podjete w tej
sferze dziatania dotycza zaréwno wiekszych projektéw, np.
wprowadzania innowacji pedagogicznych, jak i biezacej, co-
dziennej pracy, majacej ogromne znaczenie i wptyw na zycie
przedszkolakéw i ich rodzin.

Realizowane przez nas innowacje pedagogiczne - ,Rados¢
tworzenia” i ,Gimnastyka dla smyka” - rozwijaja u dzieci ko-
ordynacje wzrokowo-ruchowa, ucza relaksacji i stanowia
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atrakcyjna alternatywe dla mediéw, chroniac tym samym
przed ich negatywnym wptywem na rozwdj psychofizyczny
najmtodszych. Podobny efekt dat takze wprowadzony pro-
gram bajkoterapii, uczacy naszych podopiecznych radzenia
sobie z negatywnymi emocjami.

Codzienne pogadanki i prezentacje na temat zdrowia, od-
zywiania, ruchu na Swiezym powietrzu, udziat w zawodach
sportowych, licznych wycieczkach i spacerach oraz czeste
obcowanie z przyroda maja na celu uswiadomienie dzieciom
mozliwosci spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny
i zdrowy.

Nauczycielka wychowania przedszkolnego w Miejskim Przedszkolu nr 34
,Rozspiewane Przedszkole” w Zielonej Gorze

Zdjecia opublikowane w artykule sa wlasnoscia Miejskiego Przedszkola nr 34
,Rozspiewane Przedszkole” w Zielonej Gorze.



